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Offentliches ®
Qi Gong

1. Mai bis 25. September 2023
Jeweils am Montag von 18 bis 19 Uhr

Beim Schmiedhofpark auf der freien Wiese
Bei Regen dislozieren wir gemeinsam
Busstation Schmiedhof, Bus 1 oder 30

Kostenloses Angebot



Mit Qi Gong kraftigst du deinen gesamten
Organismus. Qi Gong entspannt, verbessert
das Gleichgewicht und die Kérperhaltung.
Es fuhrt zu innerer Ruhe und Gelassenheit.
Langsame, geschmeidige Bewegungen,
Dehnen und bewusstes Atmen aktivieren
den Energiefluss im Koérper. In der Gruppe
macht Qi Gong Freude und ist bis ins hohe
Alter moglich.

Eingeladen sind:
Kinder und Jugendliche bis zu Seniorinnen
und Senioren

Du brauchst:
bequeme Schuhe und der Witterung
angepasste Kleider

Start:
1. Mai 2023

Mit Unterstutzung von:

gemein KANTON
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