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Begleitung in schweren Stunden

Der Verein Begleitung Schwerkranker weitet sein Angebot auf die Gemeinden Ebikon und Kriens aus.

Yann-Alexander Hage

Der Verein Begleitung Schwer-
kranker Luzern und Horw wei-
tet sein Einsatzgebiet aus: Ab
dem 1. September wird der
Dienst der nichtlichen Einsitze
auch in Kriens und Ebikon ange-
boten. Im vergangenen Mai
wurde eine entsprechende Ab-
sichtserklarung mit den betreu-
enden Organisationen, unter
anderem der Ortlichen Spitex,
und den Gemeinden unterzeich-
net. Die Entscheidung fiel auf-
grund der hohen Nachfrage
nach dem Angebot, wie Vereins-
prasident Markus Sigrist sagt.

Die Zusammenarbeit
machts moglich

Laut Vorstandsmitglied des Ver-
eins, Marlene Odermatt, erfolg-
te die Zusammenarbeit auf Ini-
tiative der betreuenden Organi-
sationen wie der Ortlichen
Spitex, des Spitex Briickendiens-

tes sowie der Alters- und Pflege-
heime. Engagiert sind auch
noch die katholischen und refor-
mierten Kirchgemeinden und
die politischen Gemeinden
Kriens und Ebikon. «Die Vernet-
zung vor Ort war uns wichtig»,
sagt Odermatt. Mit offenen Ar-
men sei man von den Organisa-
tionen empfangen worden, die
sich sehr erfreut iiber die Zu-
sammenarbeit gezeigt hitten.
Prasident Sigrist hofft, so auch
ein Zeichen an die Politik zu
schicken: «Wir hoffen, dass die
Zusammenarbeit sie motiviert,
sich mehr einzubringen, sowohl
ideell als auch finanziell.»

Ein Probejahr wird zeigen, ob
die Diensterweiterung umsetz-
bar ist. Bewihrt sich die Zusam-
menarbeit zwischen den Organi-
sationen, soll der Zusammen-
schluss erfolgen. Oberste
Prioritit hat dabei die Suche
nach Freiwilligen. Momentan
verfiigt der Verein tiber rund 30,

Begleitung Schwerkranker - Luzern und Horw

Der Verein wurde 1997 auf Initia-
tive einer Arbeitsgruppe der re-
formierten sowie der katholi-
schen Kirche Stadt Luzern ge-
griindet und trug damals den
Namen «Luzerner Vereinigung
zur Begleitung Schwerkranker».
2022 folgt die Fusion mit Horw
und die Umbenennung in: «Be-
gleitung Schwerkranker - Luzern
und Horw.» Der Verein ist tber-
konfessionell, politisch neutral
und finanziert sich Gber Mitglie-

derbeitrage, Spenden und Frei-
willigenarbeit. Rund 30 Freiwilli-
ge sind im Einsatz und werden
dabei von sechs Vorstandsmit-
gliedern unterstitzt. Vorausset-
zung fir die Begleitung ist der
abgeschlossene «Grundkurs
Sterbebegleitung» der Caritas
Schweiz. Im vergangenen Jahr
leisteten sie 1500 Einsatzstun-
den bei insgesamt 215 Einsat-
zen, jeweils zwischen 22 Uhr
abends und 6 Uhr morgens. (yah)

die die nichtliche Begleitung von
schwerkranken und sterbenden
Menschen iibernehmen. Um das
zusitzliche Gebiet abzudecken,
werden noch mehr geschulte,
freiwillige Begleiterinnen und
Begleiter bendtigt. Odermatt
gibt sich optimistisch: «Bis jetzt

ist die Suche erfolgreich verlau-
fen, wir haben schon zusitzliche
Personen gefunden.»
Verantwortlich fiir die Koor-
dination der Freiwilligenarbeit
ist Marietta Schnider-von Rotz.
Zudem organisiert sie Treffen,
bei denen sich die Begleiterin-

nen und Begleiter tiber ihre Er-
fahrungen austauschen konnen.
«Sie stehen unter Schweige-
pflicht, kénnen ihre Erlebnisse
also nicht einfach mit ihrem Be-
kanntenkreis teilen,» sagt
Schnider-von Rotz.

Die néchtliche Begleitung
sei anspruchsvoll, oftmals habe
man nur sehr wenig Informa-
tionen iiber die sterbende Per-
son. «Jede Nachtist anders, die
Freiwilligen wissen also nicht,
was auf sie zukommt», sagt
Schnider-von Rotz. Manche
Schwerkranke wollen Musik
horen, andere schlafen einfach
nur oder brauchen korperliche
Nihe. «Die Bediirfnisse sind so
individuell wie Menschen es
auch sind.»

Hinweis
Sie wollen als Freiwillige aktiv
werden? Mehr Informationen
gibt es unter: www.begleitung-
schwerkranker.ch



