
Café
TrotzDem

Treffpunkt für Menschen 
mit Demenz und 
ihre Angehörigen

in Adligenswil, Entlebuch, Hochdorf, Kriens,  
Luzern, Reiden, Rothenburg, Sursee, Willisau  
sowie SonntagsCafé in Luzern 

→ Daten 2026 siehe Rückseite

Danke für Ihre Spende! 
CH52 0900 0000 6000 6061 0

Das Café TrotzDem ist ein Ort, an dem sich Menschen mit 
Demenz, ihre Angehörigen und weitere Interessierte treffen 
und gemeinsam gesellige Stunden in entspannter Atmos-
phäre verbringen können.

Die Teilnahme ist kostenlos und für allen Interes-
sierten offen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Die Konsumation erfolgt auf eigene Rechnung.
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Café TrotzDem Adligenswil: samstags 10.00 - 12.00 Uhr:
Alters- und Gesundheitszentrum, Im Zentrum 20, Adligenswil
10.01./07.02./07.03./11.04./02.05./06.06./29.08./10.10./07.11./12.12.

Café TrotzDem Entlebuch: freitags 14.00 - 16.00 Uhr
Restaurant Bahnhöfli, Bahnhofstrasse 30, Entlebuch
30.01./27.02./27.03./24.04./29.05./26.06./28.08./25.09./30.10./27.11.

Café TrotzDem Hochdorf: dienstags 14.00 - 16.00 Uhr
Bistro & Bar Im Spitz, Hauptstrasse 52, Hochdof
20.01./24.02./24.03./21.04./19.05./23.06./15.09./20.10./17.11./15.12.

Café TrotzDem Kriens: freitags 14.00 - 16.00 Uhr
Stadtbibliothek Kriens, Hofmattweg 4, Kriens
30.01./20.02./27.03./17.04./29.05./26.06./28.08./25.09./23.10./27.11.

Café TrotzDem Luzern: donnerstags 14.00 - 16.00 Uhr
Vicino Luzern Littau, Fanghöfli 4: 08.01./29.01./05.02./12.03.
Vicino Luzern Neustadt, Claridenstrasse 6: 09.04./30.04./07.05./11.06.
Vicino Luzern Wesemlin, Landschaustrasse 6: 10.09./08.10./12.11./10.12.

SonntagsCafé TrotzDem Luzern: sonntags 11.00 - 13.00 Uhr
Café im Kunstmuseum, 4. Stock, Europaplatz 1, Luzern
11.01./08.02./08.03./12.04./03.05./07.06./06.09./11.10./08.11./06.12.

Café TrotzDem Reiden: mittwochs 14.00 - 16.00 Uhr
Restaurant zum Lerchenhof, Wiggermatte 2, Reiden
14.01./04.02./04.03./08.04./13.05./10.06./09.09./14.10./11.11./02.12.

Café TrotzDem Rothenburg: dienstags 14.00 - 16.00 Uhr
Umbels Cafe, Flecken 5, Rothenburg: 13.01./03.02./03.03.
Bistro Fläckematte: 07.04./12.05./09.06./08.09./13.10./10.11./01.12.

Café TrotzDem Sursee: mittwochs 14.00 - 16.00 Uhr
Café Koller, Spitalstrasse 14, Sursee
14.01./18.02./18.03./15.04./13.05./17.06./09.09./14.10./11.11./09.12.

Café TrotzDem Willisau: donnerstags 14.00 - 16.00 Uhr
Café Amrein Chocolatier, Hauptgasse 24, Willisau
22.01./19.02./26.03./16.04./21.05./18.06./17.09./22.10./19.11./17.12.

Übersicht aller Café TrotzDem 2026


