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Arthrose aktiv begegnen

Samstag, 5. September 2026

Ein Vortrag der
DROPA Drogerie Diener

Arthrose zahlt zu den haufigsten
Gelenkerkrankungen und betrifft
viele Menschen im Alltag.

Bea Bieri von der DROPA Drogerie
Diener zeigt, wie Arthrose ent-
steht, welche Symptome typisch
sind und welche Behandlungs-
midglichkeiten es gibt.

Im weiteren lernen Sie sanfte
Dehnungslbungen, gleich zum
mitmachen. Damit bringen Sie
Ihren Kérper in Bewegung und
starken ihn zugleich.

Madelaine Wyssenbach: 076 584 13 44

Zeit: 09:30 - 11:30 Uhr

Ort:
Kirchenzentrum Hofli,
Ebikon

Kosten: Fr. 15.00

Anmeldung:

bis 23. August 2026 bei der
DROPA Drogerie Diener oder
beim FrauenNetz Ebikon

Auskunft:

DROPA Drogerie Diener,
E-Mail: dropa.diener@dropa.ch
Tel: 041 440 81 B8




